
平平成成2200 年年度度  阿阿南南高高専専公公開開講講座座  

タグラグビー体験 

 

期 間：2008年10月11日、25日、11月8日、22日（第２第４土曜日）：計4回 

場 所：阿南市福井町舟端１番地 ＴＥＬ０８８４－３４－３２５１ 

Ｊパワー＆よんでんＷａンダーランド 

担当コーチ：山口 光彦（Ｊパワー）、濱田 忠彦（中野島小学校）、一森 勇人（阿南高専） 

※ 対象者：小学生・中学生 

 

～ラグビーで心と身体を鍛えよう！～ 

タグラグビーが、学校に普及しつつあります。阿南市では、岩脇小学校、中野島小学校、長生小学校、

桑野小学校、桑野小学校で行われています。徳島県の大会では、30を超えるチームが参加しています。

走るのが得意な人、運動が得意な人はもちろんボールが苦手な人、あまり運動が得意でない人もいっし

ょに楽しめるスポーツです。 

保護者の皆さんへ 

ラグラグビーは、とても運動量が多いスポーツです。運動が苦手な子でも、ボール運動が苦手な子で

も楽しめます。安全性は、サッカーと変わらないほど高いです。 

 

雨天時は、Ｗａンダーホール（体育館）で行います。 

定   員  １５名 

受 講 料  ２７００円/4回（レクリエーション保険別途必要） 

申し込み先 

 

阿南工業高等専門学校総務課企画係 TEL 0884-23-7215 FAX0884-22-5424 

内容お問い合わせ先：0884-23-7117（阿南高専：一森） 


