
【学生の皆さんに，必ずしてほしいこと】

学生の皆さんが感染した場合，皆さんだけでなく家族も
重症化して死亡するかもしれません。それだけでなく，
クラスター（患者集団）連鎖，感染拡大，オーバー
シュート（爆発的患者急増）のリスクが生じます。
気をつけていても感染する可能性はありますが，
あなたを
あなたの大切な人を
そして社会を 守るために
最善の努力をしてください。
みんなで，この難局を乗り越えましょう！

風通しが悪く，たくさんの人が集まるところへは，
絶対に行かない！



【学生の皆さんに，必ずしてほしいこと】感染予防編
① 規則正しい生活で，抵抗力を高める。

毎朝検温，体調を管理し，健康チェックシート（manaba）に必ず回答
する。

② 「密閉空間，人の密集，密接した会話」（3つの密）を，避ける。
緊急事態宣言地域だけでなく，感染者の多い地域，県外に行かない。
不要不急の外出をしない。軽い風邪様症状でも，外出しない。

③ 登校は，原則，禁止とする。
就職･進学指導など教職員の指示による登下校では，できるだけ混雑を
避け，必ずマスクを着用する。

④ 就職･進学活動などのため，やむを得ず県外に出る場合は，必ず事前に，
担当教員等に連絡する。
外出時は，必ずマスクを着用し，咳エチケットを守り，公共物を介し
た感染に注意する。
外出後は，丁寧に手洗い･消毒をする（目･鼻･口からウイルスが入る）。
県外から戻った場合は，とくに丁寧に検温を含む体調管理を行う。

⑤ 連絡･相談は，早めに。



【学生の皆さんに，必ずしてほしいこと】連絡先一覧
連絡･相談窓口
○新型コロナウイルスに罹患した場合，濃厚接触者に特定された場合
（いずれも同居のご家族を含む）／manaba，授業，教科書

0884-23-7133（阿南高専教務係） 平日9:00〜16:00

○就学支援金，奨学金
0884-23-7134（阿南高専学生係） 平日9:00〜16:00

○心身の不安など
0884-23-7130（学生課 学生相談室にとりつぎ） 平日9:00〜16:00 
新旧担任など：不在時は0884-23-7100（本校代表電話とりつぎ）

○就職･進学活動などのための登校，県外への移動
担当教員（専門コース），担任など



【学生の皆さんに，必ずしてほしいこと】日常生活編
① 「密閉空間，人の密集，密接した会話」（3つの密）を，避ける。

感染者の多い地域に行かない/規則正しい生活で抵抗力を高める。
② 毎朝検温し，風邪様症状ならためらわずに休む（保護者から連絡）。

※37.5℃以上の発熱，顕著な咳･くしゃみ等の風邪様症状=登校停止
より軽い風邪様症状でも保護者から連絡があれば，特別欠席に

③ 常にマスク着用，咳エチケット（登下校，授業中，休み時間も）。
④ 手洗い･消毒（JR利用，実験機材･器具他共有物の使用後は，必ず）

※目･鼻･口からウイルスが入る。
⑤ 教室等は原則，常時開放する（常に換気を）。

※教室は，少なくとも休み時間ごとに換気する。
⑥ 文具等の貸し借りはしない。
⑦ 登下校（JR等）･在校時，休み時間，ミーティング等では，できるだ

け混雑を避け，互いに距離をとり，大声や頻繁な会話を控える。
⑧ 昼食時は，向き合っての会話や食事を控える（食堂，教室）。
⑨ 心配なことがあったら，学生係に相談する。



37.5℃以上の熱，頻繁な咳･くしゃみ等の
顕著な風邪症状
強い体のだるさや息苦しさ

a.登校しない c.登校しない場合

微熱，軽微な風邪症状

静養をお勧めします

毎朝，検温し，体調を確認する! 登校時はマスク着用！

b.下校を指導

保護者から，学校に連絡

d.下校を勧める

a〜dは，いずれも「特別欠席」（病院受診･証明書は，不要）

手洗い，手指の消毒 咳エチケット 規則正しい生活



ためらわずに休む
保護者から電話

0884-23-7133

いつも，マスクを着用
こまめに手洗い･消毒

大声･頻繁な会話，貸借×

心配事は必ず相談
学生課

0884-23-7130

不要不急の外出をしない
密閉･密集･密接を避ける
ソーシャルディスタンス

あなたを

あなたの大切な人を

そして 社会を守るために

体調管理、毎朝検温
規則正しい生活

Five  Requests
from Anan Kosen
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